
 
PLANO DE ENSINO 

 
CURSO: Nutrição  e Dietética 
SÉRIE/PERÍODO
: 

1º período ANO: 2009 

DISCIPLINA
: 

Saúde e Biossegurança: Segurança do Trabalho 

PROFESSOR(A)
: 

Elisângela de Paiva Melo Lima 

CARGA HORÁRIA 
TOTAL: 

30h NÚMERO TOTAL DE 
AULAS: 

40 

    
    
 
PRÉ-REQUISITOS 
Não há. 
 
 
 
OBJETIVOS 
Identificar riscos em um ambiente laboral visando sempre o trabalho preventivo e conhecer os 
métodos preventivos e as possíveis equipes de trabalho que poderão contribuir nesta prevenção. 
 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
Acidente do Trabalho: classificação e causas; 
Definição e estudo relativo a um SESMT; 
Conhecimento básico sobre agentes ambientais relativos aos riscos físicos, químicos, biológicos, 
ergonômicos e de acidentes; 
Equipamentos de Proteção Individual; 
Composição de uma CIPA e sua importância; 
 
 
METODOLOGIA DE ENSINO 
Aulas expositivas, utilizando apostila com o conteúdo programático. Desenvolvimento de 
atividades em sala de aula e trabalhos em grupo visando a importância do trabalho em equipe  
 
 
AVALIAÇÃO 
Atividades em sala de aula, trabalhos em grupo, prova individual. 
 



      
Assinatura 


