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PRE-REQUISITOS

Nenhum.

OBJETIVOS

Aplicar os conhecimentos de nutricdo basi@npfocando as funcdes especificas

micronutrientes, agua e eletrolitos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Vitaminas: Introducao e classificacao

- Vitaminas Lipossolaveis: Nomenclaturas e Clasa@fdm, Metabolismo e Principi
funcdes no organismo, diiciéncias, Toxicidade, Alimentos fontes e estdbdes fisica
quimica.

- Vitaminas HidrossolUveis: Nomenclaturas e Clasagfdo, Metabolismo e Princip
funcdes no organismo, Deficiéncias, Toxicidade,m&intos fontes e estabilidades fisic
guimica.

- Minerais: Classificacdo, Metabolismo e Princip&imcdes no organismo, Deficiénci
Toxicidade, Alimentos fontes e estabilidades figicuimica.

- Agua e eletrélitos: Classificagdo, Metabolismo endpais funcdes no organisn
Deficiéncias, Toxicidade, Alimentos fontes.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas, leitura de artigos, discuss@egrIpo, seminarios.

AVALIACAO

1.Discusséao de artigos




2. Exercicios individuais e em grupo
3.AvaliacOes (provas)
4. Apresentacdo de seminarios
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