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PRÉ-REQUISITOS 

Nenhum. 

 

OBJETIVOS  

Aplicar os conhecimentos de nutrição básica, enfocando as funções específicas dos 
micronutrientes, água e eletrólitos. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO  

- Vitaminas: Introdução e classificação 

     � Vitaminas Lipossolúveis: Nomenclaturas e Classificação, Metabolismo e Principais 
funções no organismo, Deficiências, Toxicidade, Alimentos fontes e estabilidades física e 
química.   

    � Vitaminas Hidrossolúveis: Nomenclaturas e Classificação, Metabolismo e Principais 
funções no organismo, Deficiências, Toxicidade, Alimentos fontes e estabilidades física e 
química. 

- Minerais: Classificação, Metabolismo e Principais funções no organismo, Deficiências, 
Toxicidade, Alimentos fontes e estabilidades física e química. 

- Água e eletrólitos: Classificação, Metabolismo e Principais funções no organismo, 
Deficiências, Toxicidade, Alimentos fontes. 

 

METODOLOGIA DE ENSINO 

Aulas expositivas, leitura de artigos, discussões em grupo, seminários. 

 

AVALIAÇÃO  

1. Discussão de artigos  



2. Exercícios individuais e em grupo 

3. Avaliações (provas) 

4. Apresentação de seminários 
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