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PRÉ-REQUISITOS 

Bioquímica Básica 

Nutrição Humana 

 

OBJETIVOS 

Selecionar informações sobre dietoterapia para aplicação em situações do ambiente de trabalho. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 Dietoterapia: conceito, histórico, objetivos, princípios.  

 Prontuário do paciente. 

 Modificações na dieta normal, características e finalidades das dietas hospitalares progressivas. 

 Avaliação Nutricional 

    -Estado Nutricional 

    -Estudo do Crescimento 

    -Métodos para Avaliação do Estado Nutricional 

 Fisiologia/ patologia do trato gastrointestinal, processos de digestão e absorção dos nutrientes 

 Patologia e dietoterapia 

    - Boca 

    - Esôfago 

    - Estômago 

    - Pâncreas 

 Diabetes 

 Obesidade 

 Magreza                         

 



METODOLOGIA DE ENSINO 

Aulas expositivas, leitura de artigos, discussões em grupo, seminários. 

 

AVALIAÇÃO 

1. Discussão de artigos  

2. Apresentação e discussão de casos clínicos 

3. Exercícios individuais e em grupo 

4. Avaliações (provas) 

5. Apresentação de seminários 
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