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PRÉ-REQUISITOS 
Política na Saúde 
 
 
OBJETIVOS 
• Aplicar princípios básicos que devem fundamentar o programa de educação em saúde.  
• Caracterizar os problemas alimentares e nutricionais e analisar os processos causais e as formas de 
intervenção para minimizá-los. 
• Gerar o conhecimento sobre a atenção básica, especialmente em aspectos nutricionais para promoção da 
saúde e proposição de medidas de prevenção das deficiências nutricionais.  
• Conhecer políticas de alimentação e nutrição no Brasil 

 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
• Introdução da Nutrição na Saúde Pública: 
• História da Nutrição na Saúde Pública no Brasil. 
• Políticas de Saúde Pública no Brasil direcionadas à alimentação e nutrição 
• Transição epidemiológica e nutricional 
• Segurança alimentar e Nutricional 
• Políticas e programas sobre Segurança Alimentar e Nutricional: 

   -  PNAN (Política Nacional de Alimentação e Nutrição) 
   -  PNSAN (Política Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional) 
   -  CONSEA (Conselho de Segurança Alimentar e Nutricional) 
• Distúrbios nutricionais como problema de saúde pública no Brasil.  
- Políticas de controle de doenças carenciais endêmicas no Brasil (DEP, bócio endêmico, anemia 
ferropriva, hipovitaminose A e cárie dental) 
- Outras DCNTs (Doenças crônicas- não transmissíveis) 
- Infecção vs. desnutrição 
• PNAE (Programa Nacional de Alimentação Escolar) 
• PAT (Programa de Alimentação do Trabalhador) 
• Programa Fome Zero 
• Nutrição e envelhecimento. 

 
 



 
METODOLOGIA DE ENSINO 
 
Aulas expositivas e discussão de artigos científicos. 
 
AVALIAÇÃO 
Trabalhos em Grupo 
Pesquisas 
Provas 
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