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OBJETIVOS

¢ Aplicar principios basicos que devem fundamentar o programa de educacdo em sadde.

o Caracterizar os problemas alimentares e nutricionais e analisar 0s processos causais e as formas de
intervencao para minimiza-los.

e Gerar 0 conhecimento sobre a atencédo basica, especialmente em aspectos nutricionais para promogao da
salde e proposicdo de medidas de prevencao das deficiéncias nutricionais.

e Conhecer politicas de alimentacéo e nutri¢do no Brasil

CONTEUDO PROGRAMATICO

¢ Introducéo da Nutricdo na Sadde Publica:

e Historia da Nutricdo na Saude Puablica no Brasil.

e Politicas de Saude Publica no Brasil direcionadas a alimentagéo e nutricdo
e Transicdo epidemioldgica e nutricional

e Seguranga alimentar e Nutricional

¢ Politicas e programas sobre Seguranca Alimentar e Nutricional:

- PNAN (Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo)

- PNSAN (Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional)

- CONSEA (Conselho de Segurancga Alimentar e Nutricional)

¢ Disturbios nutricionais como problema de satde publica no Brasil.

- Politicas de controle de doengas carenciais endémicas no Brasil (DEP, bécio endémico, anemia
ferropriva, hipovitaminose A e carie dental)

- Outras DCNTSs (Doencas crénicas- ndo transmissiveis)

- Infeccéo vs. desnutricio

PNAE (Programa Nacional de Alimentag&o Escolar)

PAT (Programa de Alimentacdo do Trabalhador)

Programa Fome Zero

Nutricdo e envelhecimento.



METODOLOGIA DE ENSINO
Aulas expositivas e discussdo de artigos cientificos.

AVALIACAO

Trabalhos em Grupo
Pesquisas
Provas
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