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PRÉ-REQUISITOS 
Educação para a saúde: Anatomia e fisiologia 
Educação para a saúde: Nutrição e saúde 
Educação para a saúde: Patogenias comuns na população 
Educação para a saúde: Princípios de higiene e profilaxia 
Nutrição Básica 
Nutrição Humana 

 

OBJETIVOS 
Conhecer a fisiologia da gravidez; analisar o estado nutricional materno; identificar os fatores de 
risco na gravidez; conhecer a importância do aleitamento materno, bem como os fatores que 
determinam o sucesso da referida prática; orientar a alimentação no primeiro ano de vida. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Introdução ao estudo da nutrição materno-infantil 

Saúde materna e infantil no Brasil. Mortalidade materna e infantil e suas principais causas. 
Programas do Ministério da Saúde destinados a promover a saúde da mulher e da criança. 

 

2. Nutrição da Gestante 

Ajustes fisiológicos na gestação. Fatores de risco na gestação. Repercussões tardias da nutrição 
intra-uterina. Avaliação nutricional e recomendações nutricionais para gestantes. Planejamento 
dietético para a gestação normal. Situações comuns durante a gestação e práticas alimentares. 
Intervenção nutricional em casos de algumas morbidades. 

 

3. Nutrição da Nutriz 

Estrutura e desenvolvimento da glândula mamária. Fisiologia da lactação. Composição do leite 
humano. Fatores que afetam o volume e a composição do leite. Recomendações nutricionais. 

4. Nutrição do Lactente 



Crescimento e desenvolvimento do lactente. Fisiologia digestiva do lactente. Requerimentos e 
recomendações nutricionais.  

5. Alimentação no primeiro ano de vida: 

Aleitamento materno – situação no Brasil, vantagens, técnica, dificuldades, medidas de 
promoção e apoio. 

Aleitamento artificial  

Alimentação complementar 

 

METODOLOGIA DE ENSINO 

Aulas expositivas, leitura de artigos, discussões em grupo, seminários. 

 

AVALIAÇÃO 

1. Discussão de artigos  

2. Exercícios individuais e em grupo 

3. Avaliações (provas) 

4. Apresentação de seminários 
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