
 
PLANO DE ENSINO 

 
CURSO: Técnico em Nutrição e Dietética 
SÉRIE/PERÍODO
: 

4  ANO: 2009 

DISCIPLINA
: 

Informática Aplicada à Nutrição 

PROFESSOR(A)
: 

Danielle Cristina Guimarães da Silva 

CARGA HORÁRIA 
TOTAL: 

30 NÚMERO TOTAL DE 
AULAS: 

40 

 
PRÉ-REQUISITOS 
Operações com Computador 
 
 
OBJETIVOS 

 Explicitar a importância da disciplina no contexto do curso, sua contribuição para o perfil do 
profissional formado e a sua relação com as demais disciplinas do curso, facilitando a 
integração dos conteúdos. 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

 Introdução à disciplina 
 Importância da informática para o técnico em nutrição 
 Trabalhando com o MS Word 
 Editando textos 
 Formatando textos 
 Usando o Power Point 
 Usando o MS Excel 
 Elaborando de planilhas (UAN) 
 Inserindo fórmulas (UAN) 
 Formatando células (UAN) 
 Utilizando gráficos 
 Usando a Internet  
 Sites importantes para o técnico em nutrição (CFN, CRN, ...)   
 Pesquisas na internet na área de nutrição 
 Programas de avaliação nutricional 

 
 
METODOLOGIA DE ENSINO 
Aulas práticas no laboratório de informática 
 



AVALIAÇÃO 
Trabalhos 
Teste 
Prova 
 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
 
 
 
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
 
 
 

       
Assinatura 


