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INCIATIVA: Comissão da A3P
DATA: agosto a novembro de 2010
INSCRIÇÕES: 31 de agosto a 14 de setembro de 2010
LOCAL: CIEC

INTRODUÇÃO:

Gincana é uma competição, em geral, entre equipes, desenvolvida em fases e tarefas, 
que  estimula  o  trabalho  coletivo,  nela  leva-se  em  conta  cumprir  objetivos  pré-
determinados com precisão e habilidade.

A gincana ecológica não concede pontos aos primeiros que realiza as tarefas, isso evita 
correrias  e  garante  a  segurança  dos  participantes.  A  avaliação  será  principalmente 
qualitativa, levando-se em conta o envolvimento, interesse e participação das equipes. O 
desenvolvimento das atividades propostas terá aspectos sociais e comunitários, dando 
preferência às ações ligadas à produção criativa, artística e cultural, num exercício claro 
de solidariedade e principalmente de realização coletiva e pessoal.

A gincana é isso, é uma brincadeira, um jogo, em que a gente propõe casar a parte 
cultural com a parte social, buscando explorar o potencial de cada participante, com o 
objetivo de engrandecer e assegurar a vida acadêmica e a instituição.

OBJETIVOS:

Incentivar  a  participação  voluntária  da  comunidade  estudantil,  estimulando  o 
envolvimento em ações sociais e proporcionando enriquecimento sócio-cultural;
Garantir  mobilização  no  período do  evento,  de  modo a  resgatar  humanização, 
solidariedade e responsabilidade ambiental;
Levar o evento a ser incluído na programação anual regular da instituição, 
Disponibilizar ajuda concreta ao Projeto “Coleta Seletiva”; 

JUSTIFICATIVA:



A primeira gincana do Instituto Federal Sudeste de Minas Gerais - Campus Barbacena 
será um marco social e cultural. Realizada pelos alunos da escola que representarão a 
força de sua comunidade, e que iniciará um movimento de inclusão acadêmica.
A divulgação  será  constante  no  ambiente  institucional,  abrangendo  todos  os  cursos 
dessa instituição de ensino técnico e superior.

DESENVOLVIMENTO:

A Gincana  está  constituída  de  quatro  etapas,  onde  cada  etapa  tem uma pontuação 
específica que será somada ao término, tendo cada equipe no final, sua pontuação total.

As etapas estão assim definidas:

1ª Prova – DONATIVOS 
Doe cultura, saúde e calor. Seja solidário!

A tarefa de coleta de donativos tem o objetivo de estimular a solidariedade entre os 
estudantes e colaborar com instituições que prestam serviços à sociedade, tais como 
creches, asilos e penitenciárias.

As equipes deverão buscar donativos  (livros,  revistas,  material  de higiene pessoal  e 
roupas) e entregá-los nos dias 16/09, 23/09 e 30/09/2010,  no pátio central do prédio 
sede nos intervalos do recreio, para a comissão responsável: Carlos Martins Ferreira, 
Patrícia  Cappuccio de  Resende,  Rodrigo Santarosa Pereira  e  outros  participantes  da 
organização  da  gincana.  Apenas  serão  pontuados  donativos  constantes  na  lista 
previamente divulgada.

Às 13h30m, do dia 01/10/2010, a comissão responsável iniciará o trabalho de contagem 
dos pontos (anexo I). Um integrante de cada equipe poderá acompanhar esse processo.

A divulgação do resultado será feita no dia 04/10/2010, às 10 horas, no mural localizado 
em frente ao CIEC, constando à lista de donativos entregues por cada equipe e também 
na página da escola.

Observação:  As equipes  receberão declaração  do  Campus explicitando o motivo da 
arrecadação de donativos.

Pontuação: 20 

2ª Prova –  Baner (Pôster)
Tema: “O caminho do lixo” 
Nesta  prova  as  equipes  participantes  deverão  produzir  um  banner  descrevendo  o 
caminho  que  um  resíduo  percorre,  desde  o  momento  em  que  foi  gerado  até  ser 
reutilizado, reciclado, passar por um processo de tratamento ou então ser lançado em 
algum local, de maneira adequada ou não. As equipes poderão apresentar parte deste 
caminho ou todo ele,  abordando atitudes corretas  ou erradas  (estas  últimas,  quando 
abordadas,  deverão  ser  seguidas  de  procedimentos  ambientalmente  adequados  para 
substituí-las).



O banner  deverá  ser  produzido  e  apresentado  em arquivo  eletrônico  (MS Office  – 
Powepoint  ou  BR  Office  -  Impress),  em  uma  única  tela  de  projeção,  devendo 
proporcionar ao observador o entendimento completo daquilo que ele busca apresentar, 
ou seja, deverá ser auto-explicativo. Não serão consideradas animações presentes na 
apresentação para critérios de avaliação.

Observação: O objetivo desta prova é levar o observador a uma reflexão a respeito da 
produção do lixo e dos problemas e/ou soluções relacionadas, bem como transmitir-lhe 
conhecimento a respeito do tema.

Pontuação: 20 

Responsáveis: Eduardo Borges e Cheilon Camargo

Data da realização: 18 de novembro de 2010/2010
Local: Pátio da Sede
Horário a ser definido

3ª Prova – TEATRO - esquete
As equipes deverão criar uma representação teatral de curta duração(esquete) com o 
tema: “As dificuldades e possíveis soluções do Campus Barbacena na Coleta Seletiva 
do lixo” e apresentar de forma criativa,  utilizando-se de recursos de áudio,  cenário, 
figurinos, etc. Os recursos utilizados na apresentação são de inteira responsabilidade das 
equipes. A apresentação será realizada no pátio da sede da Instituição.
Critério de Avaliação – A equipe que melhor dramatizar,  considerando os recursos, 
cenário  e  a  criatividade  aplicada  respeitando  o  tempo  máximo  determinado  (15 
minutos);  a  abordagem do tema proposto;  organização  do  grupo e  originalidade  na 
proposta  de  encenação.  A apresentação  deverá  despertar  interesse  aos  participantes; 
estar  de  acordo  com as  orientações/legislações  relativas  à  Coleta  Seletiva vigente  e 
realizada por membros da equipe. As equipes se responsabilizarão em retirar todo o seu 
material de cena ao final de sua apresentação, passivo de perda de ponto caso não ocorra 
à retirada do material.
Tempo de Apresentação: 15 minutos.
As apresentações ocorrerão por ordem de inscrição. O critério de classificação é de total 
responsabilidade da comissão/banca julgadora, sendo esta soberana em suas decisões, e 
não cabendo recursos.

Pontuação: 20 

Responsável: Elisângela  de Paiva 

4ª Prova – Relato de Experiência
Tema: “Reciclar idéias”
As equipes deverão convidar alguma pessoa da comunidade que desenvolva trabalhos a 
partir de materiais descartados como lixo.
O convidado deverá apresentar o seu trabalho   através de relato e exposição do mesmo.

Tempo: 15 minutos

Pontuação: 20



Responsável: Geraldo Majela 

5ª Prova _ Mascote
 A equipe deverá escolher um nome e um mascote ou logotipo em português e que seja
condizente com o projeto “Coleta Seletiva”.

Responsável: Aparecida Garcia e Bianca Alvin

Esta prova valerá 20 pontos.

6ª Prova – TORCIDA
A equipe que tiver uma torcida dentro dos critérios: organização, disciplina, criatividade 
e respeito ao concorrente terá uma pontuação extra de 10 pontos.

Responsável: Rodrigo Santarosa 

IMPORTANTE:
DURANTE A GINCANA HAVERÁ ALGUMAS PROVAS “SURPRESAS” E ESTAS 
TERÃO PONTUAÇÃO ENTRE 10 E 20 PONTOS

REGULAMENTO GERAL

1. DEFINIÇÃO
As atividades recreativas e culturais realizar-se-ão no período estendido de 31 de agosto 
a 18 de novembro de 2010.

2 . ENTREGA DO  REGULAMENTO  AS  EQUIPES
O regulamento será divulgado e estará disponível no site do Instituto Federal através do
link GINCANA ECOLÓGICA, para que cada equipe possa fazer o download a partir 
do dia 31/08/2010.

3. FORMAÇÃO DAS EQUIPES:
• Cada equipe deverá convidar um professor(a) como padrinho(a) para acompanhar o 
cumprimento das tarefas e apoiar o seu desenvolvimento.
• Os alunos  participantes  receberão  declaração  de  participação,  que  dependendo  do 
plano  de  ensino  do  seu  curso  pode  equivaler  a  50  (cinquenta)  horas  de  Atividade 
Complementar.

4. A COMISSÃO ORGANIZADORA
A Comissão Organizadora é formada por:



    Eduardo Sales Machado Borges
    Geraldo Majela
    Patrícia Cappuccio de Resende
    Cheilon Caldeira Camargo
    Elisângela de Paiva Melo Lima
    Bianca Alvin
    Rodrigo Santarosa Pereira
   Carlos Martins Ferreira
   Aparecida Garcia
•  A comissão tem autoridade absoluta para, sempre que necessário, determinar, alterar,
acrescentar e anular atos referentes à Gincana;
• Eventualmente, e conforme necessário, outras pessoas auxiliarão como elementos de 
apoio à Comissão, convidados por ela.
• Não  é  permitido  que  os  componentes  da  Comissão  tenham  envolvimento  com 
qualquer equipe, salvo autorização pela mesma Comissão;
• A Comissão Organizadora juntamente com a Direção da Escola poderá vetar qualquer 
aluno que cometa atos de indisciplina ou comportamento indevido durante a realização 
de toda gincana.

5. OS ASPECTOS CONSTITUTIVOS
Aspectos Formativos e Disciplinares
• Agir com honestidade e respeito com as outras equipes e as pessoas com quem tiver 
que manter contato para a realização das tarefas.
• Seguir estritamente as indicações propostas nas tarefas.
• Não será permitido vaiar as apresentações das equipes.
• As equipes sofrerão punição ou desclassificação, conforme julgamento da Comissão 
Organizadora, caso for comprovado atos que venham denegrir e desrespeitar o objetivo 
da gincana, como também atos que venham a destruir a apresentação de trabalhos das 
outras equipes.

6. DA FORMAÇÃO DAS EQUIPES
Com relação aos alunos:
• As equipes  serão  formadas  por  turma,  podendo  haver  a  heterogeneidade  de  sala, 
devendo proceder a sua inscrição dentro do período de divulgação junto à Comissão 
Organizadora.
• As equipes serão formadas por no mínimo 10 e no máximo 15 alunos de ambos os 
sexos, com a participação de um professor convidado.
• Cada equipe terá um professor integrante previamente convidado (a), constando seu 
nome quando da inscrição da equipe junto a Comissão Organizadora.

7. DAS NORMAS
• Todos  os  componentes  das  equipes  deverão  tomar  conhecimento  das  normas 
apresentadas.
• Qualquer comunicação ou recurso da equipe deverá ser apresentado por escrito pelo 
seu líder à Comissão Organizadora.
• No horário das apresentações das tarefas, todos os componentes da equipe deverão 
estar reunidos em local que será determinado pela Comissão Organizadora.



• Cada equipe poderá se identificar com uma camiseta padronizada, com a logomarca 
da Instituição na manga, identificando o nome da equipe na frente da camiseta. 
Obs: Patrocinadores deverão constar somente nas costas da camiseta.

8. DA COMISSÃO JULGADORA
A  comissão  julgadora  será  formada  por  diretores,  professores  e  representantes  da 
comunidade.

9. DA PREMIAÇÃO
•A premiação final será uma viagem a um Parque Ecológico; ( a ser definido pela 
comissão organizadora e a direção da escola)
•A primeira prova “Donativos” terá o prazo que vai desde a inscrição da equipe até 
o dia 30 de setembro, com entregas semanais nos dias 16 e 23 de setembro, no pátio 
central do prédio sede nos intervalos do recreio.
•As  demais  provas  já  divulgadas  no  edital  deverão  ser  planejadas  e  serão 
apresentadas no último dia da gincana.
•O resultado da primeira prova ficará afixado em um quadro no pátio e divulgado na 
página da escola no link “gincana ecológica” 
•A equipe que obtiver mais pontuação na 1ª prova-Donativos,  terá como prêmio um 
café  da  manhã  no  gabinete  com  o  diretor  e  fará  a  entrega  dos  donativos  às 
instituições carentes (a serem definidas pela equipe e comissão organizadora);
•A comissão organizadora elegerá um das mascotes para representar o projeto da 
“Coleta Seletiva” no ano de 2011.

10. DISPOSIÇÕES GERAIS
Recomenda-se às Equipes o estudo cuidadoso do regulamento em questão, bem como, a 
conservação  do  mesmo  para  posteriores  consultas,  a  fim  de  esclarecer  quaisquer 
dúvidas.
 



Ficha de inscrição

NOME DA EQUIPE: ___________________________________________________

PROFESSOR RESPONSÁVEL: _________________________________________

MASCOTE: __________________________________________________________

NOMES DOS COMPONENTES/ CURSO/ TURMA

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

Rubrica da Comissão Organizadora                                         Data

_________________________________            _____________________________



ANEXO  I

Donativo Pontuação
Agasalho adulto of:=10*2
Agasalho criança 20
Calça adulto 20
Calça criança 20
Cobertor casal 80
Cobertor criança 50
Cobertor solteiro 60
Edredon casal 80
Edredon criança 50
Edredon solteiro 60
Luvas adulto 10
Luvas criança 10
Meia calça lã – adulto 15
Meia calça lã – criança 15
Meias adulto 10
Meias criança 10
Touca de lã – adulto 15
Touca de lã – criança 15
Blusa manga curta – criança 15
Blusa manga curta – adulto 15
Blusa manga longa – criança 15
Blusa manga longa – adulto 15

Absorvente 5
Condicionador 10
Creme hidratante 10
Desodorante 5
Escova de dente 15
Fio dental 15
Fralda descartável adulto 20
Fralda descartável criança 20
Lenço umedecido 10
Papel higiênico 5
Pasta de dente 10
Pente 5
Pomada para assadura 20
Sabonete 5
Shampoo 10

Revista antiga 5
Livro 20


