Ministério da Educagao

Secretaria de Educagédo Média e Tecnoldgica
Escola Agrotécnica Federal de Barbacena-MG
Departamento de Desenvolvimento Educacional
Coordenadoria-Geral de Ensino

Plano de Curso: | 2007/2008 Area: Turismo e Hospitalidade Curso Técnico: 'Il_'|ur|sr_no_e C. Horaria: |27
ospitalidade
Modulo: Lazer e Recreacgao Professor Periodo: 2° N° Aulas: 36
COMPETENCIA HABILIDADES BASES TECNOLOGICAS N° aulas
= Diagnosticar as potencialidades de Lazer | = Histéria do lazer. 02
= Reconhecer a e Recreacéo locais e regionais = O Lazer em nossos dias. 01
importancia das| = Propor alternativas de desenvolvimento | * Direito do Lazer. 01
atividades de lazer e das atividades de Lazer e Recreacao. = Lazer e Recreacgdo: o sentido dos termos. 01
recreacdo na area de| = Empreender, planejar e gerenciar = O sentido do lazer “Tempo Livre”; O 6cio e o tempo livre sua pratica. 01
turismo no e contexto atividades de Lazer e Recreagéo. » Objetivos do Lazer e da Recreagao.
socio-econdmico. = |dentificar os conhecimentos basicos = Fungbes do Lazer. 01
necessarios na area de Lazer e . Classificagéo das atividades de Lazer. 01
Recreac3o. » Caracteristicas basicas da Recreacao. 01
= Aplicar os conhecimentos basicos = O tempo e o espago do Lazer. 01
necessarios para a elaboracdo e * Modalidades de Recreagéo. 01
gerenciamento de projetos de Lazer e = Lazer e qualidade de vida. 02
Recreagao = Trabalho e Lazer. 01
= Propor alternativas de desenvolvimento | * O Turismo como Lazer. 01
das atividades de Lazer e Recreag&o * O perfil do profissional de Recreag&o. 01
= Monitorar as atividades de Lazer e * Adequacéo das atividades de Lazer as diversas faixas etarias. 01
Recreagéo = O Lazer dos portadores de deficiéncias. 02
= Atividades ludicas de socializagao. 01
» Gincana, Matroginastica e Coldnia de férias. 01
= A recreagdo em hotéis. 02
= A recreagdo em acampamentos e acantonamentos. 01
= A recreagdo em empresas. 01
= A recreagdo em navios. 01
= A recreagao em 6nibus de turismo. 01
= A recreacdo na natureza. 01
= Atividades ludicas para dias de chuva, diurnas, noturnas. 01
= Atividades para grandes espagos livres. 01
= Atividades para quadras, saldes e espacos de meio porte. 01
= Folclore regional. 01
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= Esportes alternativos ou radicais. 01
= Organizacao de um programa recreativo. 01
02
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