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Módulo: Lazer e Recreação Professor Período: 2º Nº Aulas: 36

COMPETÊNCIA HABILIDADES BASES TECNOLÓGICAS Nº aulas

  Reconhecer  a 
importância  das 
atividades  de  lazer  e 
recreação  na  área  de 
turismo  no  e  contexto 
sócio-econômico.

 Diagnosticar as potencialidades de Lazer 
e Recreação locais e regionais

  Propor alternativas de desenvolvimento 
das atividades de Lazer e Recreação.

 Empreender, planejar e gerenciar 
atividades de Lazer e Recreação.

 Identificar os conhecimentos básicos 
necessários na área de Lazer e 
Recreação.

 Aplicar os conhecimentos básicos 
necessários para a elaboração e 
gerenciamento de projetos de Lazer e 
Recreação

 Propor alternativas de desenvolvimento 
das atividades de Lazer e Recreação

  Monitorar as atividades de Lazer e 
Recreação

 História do lazer.
 O Lazer em nossos dias.
 Direito do Lazer.
 Lazer e Recreação: o sentido dos termos.
 O sentido do lazer “Tempo Livre”; O ócio e o tempo livre sua prática.
 Objetivos do Lazer e da Recreação.
 Funções do Lazer.
 Classificação das atividades de Lazer.
 Características básicas da Recreação.
 O tempo e o espaço do Lazer.
 Modalidades de Recreação.
 Lazer e qualidade de vida.
 Trabalho e Lazer.
 O Turismo como Lazer.
 O perfil do profissional de Recreação.
 Adequação das atividades de Lazer as diversas faixas etárias.
 O Lazer dos portadores de deficiências.
 Atividades lúdicas de socialização.
 Gincana, Matroginástica e Colônia de férias.
 A recreação em hotéis.
 A recreação em acampamentos e acantonamentos.
 A recreação em empresas.
 A recreação em navios.
 A recreação em ônibus de turismo.
 A recreação na natureza.
 Atividades lúdicas para dias de chuva, diurnas, noturnas.
 Atividades para grandes espaços livres.
 Atividades para quadras, salões e espaços de meio porte.
 Folclore regional.
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 Esportes alternativos ou radicais.
 Organização de um programa recreativo.
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