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PRÉ-REQUISITOS

Nutrição Humana

OBJETIVOS

 Conceituar Educação Nutricional
 Conhecer o processo ensino – aprendizagem
 Conhecer campos e tipos de aprendizagem
 Conhecer os diferentes comportamentos alimentares
 Adaptar programas educativos para os diferentes tipos de público-alvo
 Classificar e caracterizar os programas educativos
 Avaliar os programas educativos.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

 Conceito de educação nutricional
 Objetivos
 Histórico da educação nutricional no Brasil
 Campos de atuação do técnico em nutrição e dietética
 Tipos de aprendizagem
 Processo ensino-aprendizagem
 Comportamento alimentar
 Mídia e educação nutricional
 Planejamentos de programas educativos
 Classificação e caracterização de programas educativos
 Avaliação dos programas educativos

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas, seminários, trabalhos em grupo, dinâmicas em grupo

AVALIAÇÃO



Trabalhos em Grupo
Seminário
Provas
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