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PrE-REQUISITOS

Educacio para a satide: Anatomia e fisiologia

Educagdo para a saude: Nutricdo e saude

Educagao para a saude: Patogenias comuns na populagao
Educagao para a saude: Principios de higiene e profilaxia
Nutrigdo Basica

Nutri¢do Humana

Educacgao Nutricional

OBJETIVOS

Conhecer a fisiologia da gravidez; analisar o estado nutricional materno; identificar os fatores de
risco na gravidez; conhecer a importancia do aleitamento materno e os fatores que determinam o
sucesso da referida pratica.

CoNTEUDO PROGRAMATICO

1. Introducao ao estudo da nutrigdo materno-infantil
Satide materna e infantil no Brasil. Mortalidade materna e infantil e suas principais causas.
Programas do Ministério da Saude destinados a promover a satide da mulher e da crianga.

2. Nutricao da Gestante

Bases fisioldgicas. Crescimento e desenvolvimento fetal. Ajustes fisiolégicos maternos. Fatores
que afetam a evolu¢do da gravidez. Requerimentos e recomendagdes nutricionais. Planejamento
dietético para a gestacdo normal. Nutrigdo da gestante com obesidade, baixo peso e diabetes.

3. Nutricao da Nutriz

Estrutura e desenvolvimento da glandula mamaria. Fisiologia da lactagdo. Composi¢do do leite
humano. Fatores que afetam o volume e a composicao do leite. Requerimentos e recomendagdes
nutricionais.

4. Nutrigcao do Lactente

Crescimento e desenvolvimento do lactente. Fisiologia digestiva do lactente. Requerimentos e
recomendacOes nutricionais.

5. Alimentag@o no primeiro ano de vida:
Aleitamento materno — situa¢do no Brasil, vantagens, técnica, dificuldades, medidas de promocgao
€ apoio.




Aleitamento artificial
Alimenta¢do complementar

MEeTopoLociA pDE EnsiNo

Aulas expositivas, discussdes em grupo, videos educativos.

AVALIACAO

Trabalhos
Testes
Provas
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