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PROGRAMA DA DISCIPLINA

FEVEREIRO
Aula 1 (04/02) – Aula Introdutória
Apresentação da turma, apresentação do programa da disciplina, data de aulas e provas; 
distribuição da turma em grupos de estudo para os seminários; critérios de avaliação.
Leitura e discussão do texto: Prieto, D.B. et al. Intervenção nutricional de rotina em 
pacientes de um hospital privado. Rev. Bras. Nutr. Clin. 2006; 21 (3): 181-187.
Aula 2 (05/02) – Continuação da discussão do texto
Aula  3  (11/02)  –  Dietoterapia:  conceito,  histórico,  objetivos,  princípios.  Prontuário  do 
paciente.
Aula  4  (12/02)  – Dietoterapia:  conceito,  histórico,  objetivos,  princípios.  Prontuário  do 
paciente (continuação).
Aula  5  (18/02)  –  Modificações  na  dieta,  características  e  finalidades  das  dietas 
hospitalares progressivas
Aula  6  (19/02)  –  Modificações  na  dieta,  características  e  finalidades  das  dietas 
hospitalares progressivas (continuação)
Aula  7  (25/02)  –  Modificações  na  dieta,  características  e  finalidades  das  dietas 
hospitalares progressivas (continuação)
Aula 8 (26/02) – Dietas Padrão

MARÇO 
 Aula 9 (04/03) – Dietas Padrão (continuação)
Aula 10 (05/ 03) – Dietas Padrão (continuação)
Aula 11 (11/03) – Avaliação Nutricional
Aula 12 (12/03) – Avaliação Nutricional (continuação)
Aula 13 (18/03) – Avaliação Nutricional (continuação)
Aula 14 (19/03) – Avaliação Nutricional (continuação)
Aula 15 (25/03) – Aula de exercícios, trabalhos e discussão de textos científicos
Aula 16 (26/03) – Avaliação 1

ABRIL
1º e 02/04 – Feriado 
Aula 17 (08/ 04) – Fisiologia/ patologia do trato gastrointestinal, processos de digestão e 
absorção dos nutrientes
Aula 18 (09/ 04) – Fisiologia/ patologia do trato gastrointestinal, processos de digestão e 
absorção dos nutrientes (continuação)
Aula 19 (15/ 04) – Fisiologia/ patologia do trato gastrointestinal, processos de digestão e 
absorção dos nutrientes (continuação)
Aula 20 (16/ 04) – Patologia e dietoterapia: doenças da boca
Aula 21 (22/ 04) – Patologia e dietoterapia: doenças da boca (continuação)
Aula 22 (23/ 04) – Patologia e dietoterapia: doenças do esôfago
Aula 23 (29/ 04) – Aula de exercícios, trabalhos e discussão de textos científicos
Aula 24 (30/ 04) – Avaliação 2

MAIO



Aula 25 (06/05) – Patologia e dietoterapia: doenças do estômago
Aula 26 (07/ 05) – Patologia e dietoterapia: doenças do estômago (continuação)
Aula 27 (13/05) – Patologia e dietoterapia: doenças do estômago (continuação)
Aula 28 (14/05) – Patologia e dietoterapia: doenças do pâncreas
Aula 29 (20/05) – Patologia e dietoterapia: doenças do pâncreas (continuação)
Aula 30 (21/05) – Diabetes
Aula 31 (27/05) – Diabetes (continuação)
Aula 32 (28/05) – Diabetes (continuação)

JUNHO
03 e 04/06 – Feriado
Aula 33 (10/ 06) – Obesidade
Aula 34 (11/06) – Obesidade (continuação)
Aula 35 (17/06) – Magreza
Aula 36 (18/06) – Magreza (continuação)
Aula 37 (24/06) – Aula de exercícios, trabalhos e discussão de textos científicos
Aula 38 (25/06) – Avaliação 2

JULHO 
Aula 39 (01/07) – Apresentação de seminários
Aula 40 (02/ 07) – Apresentação de seminários
Aula 41 (08/07) – Apresentação de seminários
Aula 42 (09/07) – Apresentação de seminários

AVALIAÇÃO
1. Discussão de artigos/ Estudos de caso/ Trabalhos/ Exercícios propostos
2. Freqüência e participação
3. Avaliações (provas)
4. Seminário

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA
CUPPARI, L.  Nutrição clínica no adulto  - Guia de medicina ambulatorial e hospitalar. 
São Paulo Manole, 1ª. Reimpressão da 2ª. Edição, 2006
DUTRA  DE  OLIVEIRA,  J.E.;  J.  MARCHINI,  S.  Ciências  Nutricionais.  2ª  edição.Ed. 
Sarvier, 2008, 423p.
GUYTON,  A.C.;  HALL,  J.E.  Tratado  de  fisiologia  médica.  10  ed.  Rio  de  Janeiro: 
Guanabara oogan, Koogan, 2002.
MAHAN, L. K. ; ESCOTT- STUMP. S. Alimentos, Nutrição e Dietoterapia. 11ª ed. São 
Paulo: Roca, 2005.
PRIETO, D.B. et al. Intervenção nutricional de rotina em pacientes de um hospital privado. 
Rev. Bras. Nutr. Clin. 2006; 21 (3): 181-187.
SWARTZ,  M.H.  Semiologia:  anamnese e  exame físico.  Rio  de  Janeiro:  Guanabara 
Koogan, 1992.


