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PROEJA – Cuidador de Idosos



Organização Curricular – 2009 / 2011

Técnico de Cuidador de Idosos integrado ao Ensino Médio na 
modalidade de Educação Jovens e Adultos – EJA

  1ª Série 2ª Série 3ª Série
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LINGUAGENS, CÓDIGOS 
E SUAS TECNOLOGIAS

Língua Portuguesa (Língua,
3 120 100:00 3 120 100:00 3 120 100:00

Produção de Texto e Literatura)
Arte 1 40 33:20            

CIÊNCIAS DA 
NATUREZA, 

MATEMÁTICA E SUAS 
TECNOLOGIAS

Matemática 2 80 66:40 2 80 66:40 2 80 66:40
Física 1 40 33:20 1 40 33:20 1 40 33:20
Química 1 40 33:20 1 40 33:20 1 40 33:20
Biologia 2 80 66:40 2 80 66:40 2 80 66:40

CIÊNCIAS HUMANAS E 
SUAS TECNOLOGIAS

História 1 40 33:20 1 40 33:20 1 40 33:20
Geografia 1 40 33:20 1 40 33:20 1 40 33:20
Filosofia 1 40 33:20            
Sociologia 1 40 33:20 1 40 33:20      
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L.E.M ­ Inglês 1 40 33:20 1 40 33:20      
L.E.M – Espanhol             1 40 33:20

SUBTOTAL 15 600 500:00 13 520 433:20 12 480 400:00
DISCIPLINAS PROFISSIONALIZANTES

Anatomia Humana 2 80 66:40            
Fisiologia Básica 3 120 100:00            
Fundamentos de Gerontologia e Geriatria 3 120 100:00            
Direito e Cidadania 2 80 66:40            
Prevenção   de   Acidentes   Domésticos   e   Primeiros 
Socorros       2 80 66:40      
Saúde e Bem­Estar do Idoso       3 120 100:00      
Doenças Crônicas       4 160 133:20      
Disfunções Orgânicas do Idoso       3 120 100:00      
Educação Permanente e Integração Social             3 120 100:00
Nutrição do Idoso             3 120 100:00
Biomecânica Aplicada ao Idoso             4 160 133:20
Psicologia Aplicada ao Cuidador e ao Idoso             3 120 100:00

SUBTOTAL 10 400 333:20 12 480 400:00 13 520 433:20
TOTAL 25 1000 833:20 25 1000 833:20 25 1000 833:20

Estágio Supervisionado: 200h
CH Total + Estágio Supervisionado: 2700:00h

Legenda:
A/S ­ aulas semanais
A/A ­ aulas anuais
CHA ­ carga horária anual

Indicadores Fixos
Duração Aula: 0:50
Semanas Letivas: 40
Dias Letivos: 200
CH Total: 2500:00h


